
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Potage     ou Charcuterie
Filet de poisson sauce armoricaine
Semoule     /    Brocolis     / Sarrasin 

Fromage ou Yaourt
Génoise  ou  Fruit

Salade d’automne ou Céleri rémoulade    ou Potage     
Blanquette de veau à l’ancienne

Riz / Carottes 
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Mâche aux croûtons  ou Feuilleté de chèvre ou    Potage 
Sauté de canard à l’orange

Purée      / Céleri     rôti 
Fromage ou Yaourt

Compote meringuée ou Fruit

Salade de pois chiche ou  Concombre à la menthe ou Potage
Galette bretonne végétarienne

Salade verte
 Fromage ou Yaourt

Fromage blanc ardéchois ou  Fruit


