
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pastèque -    Pamplemousse
Spicy de poulet sauce barbecue

Frites /    Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou Fruit

 

 

Spaghetti carbonara
Fromage ou Yaourt

Poire au chocolat ou    Fruit

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Friand au fromage –    Radis
Blanquette de veau pour Brigitte

Riz pilaf / Carottes 
 Fromage ou Yaourt
Pâtisserie ou  Fruit

Melon vert  -    Toast sardines citron vert
Colombo de poisson 

Semoule  /    Légumes au curry
Fromage ou Yaourt

Ananas frais ou Fruit


