
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade composée  –     Pamplemousse
Fish and Chips
Haricots verts

Fromage ou Yaourt
Poires aux épices ou  Fruits

Potage –     Radis noir râpé  - Toast à la sardine 
Paupiette de veau sauce forestière

Pâtes /  Haricots verts  
Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Crudités –     Terrine de saumon fumé
Burritos

Salade verte
 Fromage ou Yaourt
Sundae ou    Fruit

Accras de morue – Carottes à l’orange - Potage
Côte de porc charcutière

Lentilles       – Printanière de légumes
Fromage ou Yaourt

Tarte aux pommes ou     Fruit


