
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

 Potage – Gaspacho betterave/chèvre –    Gratin végétal savoyard     
Dos de colin à l 'andalouse
Riz / Épinards à la crème

Fromage ou Yaourt
Crème dessert ou Fruits

Salade bagatelle – Pamplemousse
Kebab sauce blanche

Frites /    Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

 Potage - Crudités –   Filet de maquereau/citron
Sauté de bœuf breton au cola

Boulgour –    Semoule de chou-fleur
 Fromage ou Yaourt

Panna cotta spéculoos ou Fruits

Feuilleté au chèvre –    Chips de légumes
Boulettes de soja sauce basilic

Spaghetti –  Ratatouille
Fromage ou Yaourt

Lingot aux pommes ou Fruit


