
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade Marco Polo -    Gaspacho de betteraves 
Bruschetta

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Fromage frais aux fruits ou Fruit

Céleri rémoulade – Concombre à la menthe -    Potage 
Sauté de veau Marengo

Semoule      /    Chou-fleur
Fromage ou Yaourt

Crumble de fruits ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade bagatelle –    Pamplemousse
Spicy de poulet 

Frites /    Haricots verts
 Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou Fruit

Salade coleslaw –    Quiche au fromage - Potage
Filet de poisson sauce armoricaine

Riz      /     Purée de courgettes
Fromage ou Yaourt

Chou à la crème ou     Fruit


