M enu Lundi 27 Janvier

Samoussa ou “=’hou blanc a I’ananas
<~ Emincé de dinde thai
< Riz basmati / Poélée asiatique
Fromage ou Yaourt
~Beignet aux pommes ou Fruit

Mardi 26 Janvier

< Champignons a la grecque ou Duo céleri/carottes ou Potage
wBruschetta 4 fromages
wSalade
Fromage ou Yaourt
« Créme spéculoos ou Fruit

~2) Plat conseillé pour un menu équilibré.
- Souligné = Produits de saison

Joudi 30 Janwer

<Filet de maquereau a la moutarde ou Salade au fromage ou Potage -
= Couscous agneau/merguez
Fromage ou Yaourt
Brownie ou = Fruit

Vondradi 3 Janvier

Salade composée ou = Pamplemousse
= Faux filet sauce béarnaise
< Frites /= Haricots verts
Fromage ou Yaourt
= Compote de fruits ou Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



