
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Mini club  -  Potage
Poulet basquaise

 Macaroni /    Piperade
.

      Fromage ou Yaourt
Merveille ou Gaufre ou  Fruit

Salade bagatelle -    Pamplemousse
Nugget's végétarien

Frites /    Haricots verts 
Fromage ou Yaourt

Compote de Fruits ou Fruit

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Feuilleté au chèvre -    Radis
Rôti de porc        à la moutarde

Lentilles       – Printanière de légumes
 Fromage ou Yaourt

Chou à la crème ou     Fruit

Mousse d'avocat au thon - Accras - Potage Thaï
Colombo de poisson

Riz /  Purée de patates douces
Fromage ou Yaourt

Ananas rôti ou  Fruit

Menu  Antilles 


