
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate en salade –   Courgette vinaigrette – Potage 
Tortellinis gratinés

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Petits suisses aux fruits ou Fruit

Betteraves aux pommes –   Toast de sardine - Potage
Sauté de veau au citron
Riz basmati / Carottes

Fromage ou Yaourt
Entremet chocolat ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Friand au fromage –  Potage     -    Radis noir
Escalope Pomodoro

Petits pois à la française /    Gratin de chou-fleur
 Fromage ou Yaourt

Chou à la crème ou    Fruit

Salade bagatelle -  Pamplemousse
Fish and chips

Fromage ou Yaourt
Compote de fruits ou Fruit


