
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Toast chaud –     Tartare de courgettes
Sauté de canard à l’orange

Pâtes       / Beignets de salsifis
Fromage ou Yaourt
Corbeille de  Fruits

Salade bagatelle  -     Pamplemousse 
Steak haché sauce poivre
Frites /     Haricots verts 

Fromage ou Yaourt
Compote de fruits ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Salade de lentilles corail au curry – Concombre à la menthe 
Keftas de volaille à la marocaine
Semoule       / Légumes de tajine

 Fromage ou Yaourt
Crêpe au sucre ou  Fruit

Cervelas en salade - Salade au fromage -    Potage
Filet de poisson sauce hollandaise
Riz safrané – Fondue de poireaux

Fromage ou Yaourt
Moelleux au chocolat ou  Fruit


