
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pastèque -    Pamplemousse
Nuggets végétariens

Frites /  Haricots beurre
Fromage ou Yaourt

Compote de pommes ou  Fruit

Crudités – Nem    
Aiguillettes de poulet tandoori
Riz basmati / Poêlée indienne 

Fromage ou Yaourt
Corbeille de Fruits

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Melon – Salade au fromage
Palette de porc à la moutarde

Lentilles / Printanière de légumes 
 Fromage ou Yaourt

Glace ou Fruits

Mousse d'avocat au thon – Croque Monsieur
Filet de poisson meunière

 Sarrasin /    Purée de carottes 
Fromage ou Yaourt

Muffin ou Fruit


