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Menu de la semaine du 28 au 2 Octobre

Lundi 28

Mardi 29

Jeudi ler

Vendredi 2

L, L E,
Céleri ea rémoulade

4B |
Melon g ©

Salade coleslaw ©

Frisée aux lardons «

Tomate au thon ©

28]
Betteravesss aux pommes

Mache aux noix et bleu

Coquille de surimi

Palette de porc ¥
a la diable

Steak végétarien
sauce curry

Filet de hoki grillé ©

Escalope de dinde
sauce italienne

oy
Lentilles g

Blé

Gratin de chou-fleur g et
P. de terre =

Gnocchi

Printaniére de légumes

Poélée indienne ©

Ey o, . .
Concombre g a l'italienne «

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

Yaourt

Yaourt

Yaourt

Yaourt

Creme dessert ©

Faisselle aux fruits rouges

Cookie °

Corbeille de fruits ©

Fruit

Souligné = Produits de saison
& Plat conseillé pour un menu équilibré.

Le Gestionnaire,

Le Principal,




Allergenes par plat

Lait Gluten |Crustacés |Poissons |Mollusques |Oeuf Arachide Soja Fruits a coques | Céleri |Moutarde |Sésame |Sulfites |Lupin
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Lundi 28 Septembre

Céleri rémoulade X XX

Tomate au thon X

Palette de norc a la diable X

Lentilles

Printaniére de léaumes

Créme dessert X

Mardi 29 Septembre

Melon

Betteraves aux bommes

Steak véaétarien X

Blé X

Poélée indienne

Faisselle aux fruits rouaes X

Jeudi 1er Octobre

Salade coleslaw X X

Mache aux noix et bleu X X

Filet dehaoki arillé X X

Gratin chou-fleur/P. de terre

Cookie X X

Vendredi 2 Octobre

Frisée aux lardons

Coauille de surimi X X X

Escalopne de dinde sauce italienne

Gnocchi X

Concombre a | ‘italienne

Corbeille de fruits




