
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pizza au fromage –     Taboulé
Rôti de porc sauce charcutière

Haricots à la bretonne - Petits pois/Carottes
Fromage ou Yaourt

Pot crème spéculoos ou Fruit

   Sardines/citron  - Tomates aux fines herbes
Escalope milanaise

Spaghetti  / Courgettes  
Fromage ou Yaourt

Poire au chocolat ou     Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Betteraves aux pommes – Salade Italienne
Filet de poisson Dugléré

Céréales      / Purée de choux-fleurs
 Fromage ou Yaourt
Pâtisserie ou  Fruit

Salade Nantaise  – Pamplemousse
Steak haché sauce poivre

P. de terre au four / Haricots beurre
Fromage ou Yaourt

Ananas et Fraises ou Fruit

Le Chef de cuisine, Le Principal,Le Gestionnaire,


