
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Salade Marco Polo ou      Potage     ou Chou rouge
Sauté de bœuf au cola

Blé  /     Beignets de salsifis
Fromage ou Yaourt

Tartelette aux fruits ou  Fruit

Toast sardine/citron vert ou Potage     
Émincé de porc à la chinoise

Riz basmati / Poêlée asiatique 
Fromage ou Yaourt

Poire au chocolat ou     Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Entrée chaude 
Cordon bleu

Petits pois carottes 
Fromage ou Yaourt

Dessert lacté ou Fruit

Salade composée ou  Pamplemousse
Nugget’s végétarien

Frites /     Haricots verts
 Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou  Fruit


