
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Radis ou     Pizza au fromage
Filet de poisson sauce armoricaine

Blé / Duo de carottes  
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou Fruit 

Taboulé ou     Pamplemousse    
Nugget’s de blé

Frites  /     Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Compote de pommes ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Salade de gésiers ou  Macédoine mayonnaise
Colombo de porc

Céréales à l indienne / Patate douce    
 Fromage ou Yaourt

Crème exotique ou Fruit

Chou blanc à l’ananas ou    Surimi cocktail
Poulet Tandoori

Riz basmati /     Gratin de chou-fleur
Fromage ou Yaourt

Flan pâtissier ou  Fruit


