
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade niçoise – Taboulé
Filet de poulet à la crème

Gratin de p. de terre /    Courgettes
Fromage ou Yaourt

Pomme au four ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Tomate Mozzarella - Pamplemousse
Burritos

Salade verte
 Fromage ou Yaourt

Dessert de Pâques ou    Fruits

Carottes râpées à l'orange – Salade composée
Colombo de poisson

Riz basmati–  Patate douce
Fromage ou Yaourt

Verrine façon Piña Colada ou Fruit


