
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Betterave aux pommes ou Concombre à la menthe ou     Potage
Côte de porc BBC sauce charcutière

P. de terre rôties /    Flageolets   
Fromage ou Yaourt

Crêpe au sucre ou Fruit 

Salade d’endives aux noix ou    Radis noir râpé ou Potage    
Aiguillettes végétales sauce provençale

Pâtes     /    Gratin de potiron
Fromage ou Yaourt

Ananas chantilly ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Oeuf    à la portugaise  ou Chou rouge tomate ou Potage
Kefta de volaille à l’orientale

Semoule     / Légumes de tajine
 Fromage ou Yaourt

Petits suisses     ou Fruit

Riz au thon ou    Polenzia 
Steak haché sauce au poivre

Petits pois /    Carottes
Fromage ou Yaourt

Gâteau marbré     ou  Fruit


