
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

   Salade composée  -    Pamplemousse
Nugget’s de poulet

Frites /     Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou Fruit

Petit Wrap - Radis
Filet de poisson sauce Hollandaise
Semoule      / Julienne de légumes

Fromage ou Yaourt
Ile flottante ou      Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Tomate fraîcheur –     Pastèque
Boeuf à la tomate
Pâtes     / Carottes
Fromage ou Yaourt
Muffin     ou Fruit

Gaspacho  –  Melon
Paëlla

Salade verte
 Fromage ou Yaourt
Corbeille de Fruits


