
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade de tomates -  Melon
Brochette Mexicaine
Semoule / Ratatouille
Fromage ou Yaourt

Crème renversée ou Fruit

Melon – Concombre vinaigrette    
Filet de poulet  corn flakes
Gnocchi / Haricots verts

Fromage ou Yaourt
Panna cotta fruits rouges ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pamplemousse – Taboulé
Rôti de porc au miel

Penne / Tian de légumes
 Fromage ou Yaourt

Glace ou Fruit

Salade de gésiers – Pastèque
Filet de poisson meunière

P . vapeur /    Brocolis
Fromage ou Yaourt

Tarte aux pommes ou    Fruit


