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Menu de la semaine du 4 au 8 Janvier

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8
Carottes à l ‘orange Concombre à la crème Salade composée Pomelos 

Mâche noix et pommes
Radis 
Potage   

Macédoine mayonnaise
Potage   

Toast au chèvre
Potage   

Spaghetti Bolognaise  Steak végétarien  
sauce curry

Côte de porc charcutière 
Filet de merlu  
sauce hollandaise

Salade verte Semoule  Pommes de terre rôties Riz 

Légumes de tajine  Endives braisées Brocolis  

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Compote de fruits  Entremet chocolat Galette des rois Pêche Melba 

Fruit Fruit Fruit Fruit
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Souligné = Produits de saison 
Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,
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Allergènes par plat
Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 4 Janvier

Carottes à l’orange x

Mâche noix et pommes x x

Spaghetti Bolognaise x

Salade verte x

Compote de fruits

Mardi 5 Janvier

Concombre à la crème x

Radis

Potage

Steak végétarien sauce curry x

Semoule x

Légumes de tajine

Entremet chocolat x

Jeudi 7 Janvier

Salade composée x x

Macédoine mayonnaise x

Potage

Côte de porc charcutière

P. de terre rôties

Endives braisées

Galette des rois x x x

Vendredi 8 Janvier

Toast au chèvre x x

Pomelos

Potage

Filet de merlu sauce hollandaise x

Riz

Brocolis

Pêche Melba x x


