
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pastèque -    Concombre à la menthe
Bruschetta

Salade verte
Fromage ou Yaourt
Corbeille de  Fruits

Tomate vinaigrette – Macédoine mayonnaise    
Brochette orientale sauce forte

Semoule / Courgettes
Fromage ou Yaourt

Duo de mousse ou Fruits

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Radis –   Pizza au fromage
Chili con carne

 Fromage ou Yaourt
Crème spéculoos ou    Fruits 

Melon – Salade Marco Polo
Filet de poisson sauce hollandaise
 P. vapeur /    Épinards à la crème 

Fromage ou Yaourt
Muffin ou Fruit


