
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Concombre à la crème – Taboulé -     Potage
Blanquette de veau à l’ancienne

Riz - Carottes
Fromage ou Yaourt

Ananas frais ou  Fruits

    Frisée aux lardons  - Pizza au fromage 
Poulet

Petits pois  
Fromage ou Yaourt

Chou à la crème ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Champignons à la grecque –  Toast mousse de canard
Croustillant de filet de poisson

Céréales méditerranéennes / Courgettes
 Fromage ou Yaourt

Fromage blanc de Plouer ou  Fruit

Salade Picarde – Céleri rémoulade - Potage
Saucisse        au four

Purée  – Choux de Bruxelles
Fromage ou Yaourt

Pot de crème framboise/litchi  ou     Fruit


