
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Surimi cocktail ou Chou blanc à l’ananas ou     Potage
Colombo de porc 

Céréales gourmandes / Fèves de soja /    Patate douce rôtie
Fromage ou Yaourt

Crumble d’ananas ou  Fruit

Carotte à l’orange ou Taboulé    
Escalope Milannaise

Spaghetti / Courgettes
Fromage ou Yaourt

Entremet chocolat ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Friand au fromage  –     Potage
Filet de lieu sauce dugléré
Riz /     Purée de chou-fleur

Fromage ou Yaourt
Brownie ou Fruit

Salade composée –     Pamplemousse
Steak au poivre

Frites  /    Haricots verts
 Fromage ou Yaourt

Compote de poires ou Fruit


