
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Saucisson sec -    Salade bleu et noix
Blanquette de veau à l'ancienne

Riz / Carottes
Fromage ou Yaourt

Brownie ou Fruit

Carottes râpées au citron – Feuilleté au chèvre  
Spaghetti bolognaise
Fromage ou Yaourt

Entremet vanille ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Champignons à la grecque – Céleri rémoulade - Potage
Filet de poisson pané

P. vapeur /     Épinards à la crème
 Fromage ou Yaourt

Pomme au four ou Fruit

Potage - Radis – Thon monégasque
Émincé de porc aux pruneaux

Semoule / Chou-fleur
Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou  Fruit


