Menu de la semaine du b au 9 Octobre

Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9
Salade bagatelle Salade de gésiers © Crudités Entrée chaude®
ou
Pomelos ¥ Tomate a I'emmental Tzatziki F7-¢ Radis
Faux filet « Sauté de porc Eﬂ o Spaghetti carbonara & @ |Filet de poisson
sauce poivre aux pruneaux végétarien sauce hollandaise
Frites © Semoule Q Salade & © Riz
Haricots verts © Ny . : . B
Poélée de légumes © Brocolis ma
Fromage Fromage Fromage Fromage
ou
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Riz au lait &7 Créme renversée Chou a la créme Ananas chantilly ¢
ou
Fruit « Fruit

Souligné = Produits de saison

& Plat conseillé pour un menu équilibreé.

Le Principal,
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lergenes par plat

Lait

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a coques

Céleri

Moutarde

Sulfites

Lupin
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Lundi 5 Octobre

Salade baaatelle

Pomelos

Faux filet sauce noivre

Frites

Haricots verts

Riz au lait

Mardi 6 Octobre

Salade de aésiers

Tomate a 'emmental

Sauté de porc aux pruneaux

Semoule

Poélée de léaumes

Créme renversée

Jeudi 8 Octobre

Crudités

Tzatziki

Spaahetti carbonara véaétarien

Salade

Chou a la créme

Vendredi 9 Octobre

Entrée chaude

Radis

Filet de poisson sauce hollandaise

Riz

Brocolis

Ananas chantillv




