
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Wrap  -  Potage
Poisson au four

 Riz /    Purée de courgettes
.

      Fromage ou Yaourt
Roulé chocolat ou  Fruit

Crudités - Pamplemousse
Couscous agneau/merguez 

Fromage ou Yaourt
Pomme au four ou Fruit

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Crevettes mayonnaise - Cervelas en salade -    Potage
Tortellini au fromage

Salade verte
 Fromage ou Yaourt

Coupe glacée ou     Fruit

Taboulé -    Salade d'endives aux noix - Potage 
Rôti de bœuf sauce béarnaise

P . de terre au four /    Haricots verts
Fromage ou Yaourt
Ile flottante ou  Fruit
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