
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Coquille de surimi –     Pastèque
Bœuf à la Provençale
Boulgour - Carottes
Fromage ou Yaourt

Chou à la crème ou Fruit

   Salade composée  -     Pamplemousse
Spicy de poulet

Frites /     Haricots verts 
Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou     Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Quiche Lorraine  –     Terrine de légumes
Filet de poisson meunière

Riz /     Purée de courgettes
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou Fruit

Tomate emmental –     Radis
Keftas à la Marocaine

Semoule      / Légumes de tajine
 Fromage ou Yaourt

Crème Dulce lecce ou  Fruit


