Lundi 6 Mars

Salade strasbourgeoise - ~Concombre vinaigrette
= Brochette de dinde mexicaine sauce forte
« Semoule/ Poélée Tex Mex
Fromage ou Yaourt
< Creme brilée ou Fruit

Mardi 7 Mars

© Carottes a l'orange — Chou-fleur mimosa - Potage
« Spaghetti carbonara
Fromage ou Yaourt
« Liégeois ou Fruit

2 Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Menu Antilles Mdi 9 Mafs

Tarte au fromage — - Betteraves/Mais - Pamplemousse
< Filet de poisson pané
» Céréales gourmandes / Brocolis bio
Fromage ou Yaourt
v Poire au chocolat ou Fruit

Yendredi 10 Mare

Péche au thon — Céleri rémoulade> Soupe a l'oignon
» Blanquette de veau a I'ancienne
© Riz - Carottes
Fromage ou Yaourt
Tartelette aux fruits ou = Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibre. Souligné = Produits de saison



