
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade composée –   Concombre à la menthe
Paupiette de veau forestière

Pomme de terre vapeur / Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou Fruit

Salade de cervelas - Céleri rémoulade -     Potage
Filet de poisson sauce hollandaise

Riz /    Duo de carottes
Fromage ou Yaourt

Pointe aux fruits rouges ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Toast au chèvre –  Betteraves aux pommes - Potage
Rôti de dinde Provençale

Tortis /    Courgettes
 Fromage ou Yaourt
Ile flottante ou   Fruit

Champignon à la grecque  - Carottes/citron - Potage
Couscous agneau/merguez 

Fromage ou Yaourt
Corbeille de  Fruits


