M ENU Lund [ Janvier

Duo carottes/céleri — - Taboulé - Potage
< RG6ti de dinde au curry
<« Haricots verts
Fromage ou Yaourt
= Creme dessert ou Fruit

Mardi 8 Janvier

Pizza margherita -~ Potage
< Filet de poisson sauce hollandaise
< Riz / Brocolis
Fromage ou Yaourt
“Péche melba ou Fruit

Souligné = Produits de saison

Joudi 10 Janvier

= Tomate au thon — Betteraves aux pommes - Potage
@ Brochettehge porc provencale
wPates -« Ratatouille
Fromage ou Yaourt
= Galette des rois ou Fruit

Vondredi 17 Janvier

Salade composée — - Pamplemousse
= Wing’s de poulet tex mex
w Frites / = Haricots beurre
Fromage ou Yaourt
= Compote de pommes ou Fruit

\'-'//‘ Plat conseillé pour un menu équilibré.

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



