
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Saucisson sec –   Carottes à l'orange – Potage     

Spaghetti bolognaise

Fromage ou Yaourt

Crème renversée ou  Fruit

Salade composée –    Sardines au citron - Potage

Aiguillettes de poulet au curry

Riz /    Julienne de légumes

Fromage ou Yaourt

Pommes au four ou Fruit



  

Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Taboulé -    Pamplemousse -  Potage  

Filet de poisson sauce hollandaise

Gnocchis  / Brocolis

 Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou    Fruit

Salade bleu et noix -    Céleri rémoulade -    Potage    

Rôti de porc sauce charcutière

Haricots verts      /    Gratin de chou-fleur

Fromage ou Yaourt

Galette des rois ou Fruit
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