
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pizza au fromage –    Salade de gésiers
Filet de poisson meunière

Semoule / Fondue de poireaux
Fromage ou Yaourt
Ile flottante ou  Fruit

 Concombre à la menthe – Salade Marco Polo    
Jambon à l'os sauce charcutière

Purée / Poêlée méridionale 
Fromage ou Yaourt

Chou chantilly ou    Fruits

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Toast sardine/citron - Pamplemousse
Poulet rôti à l'estragon

Curly fries / Haricots beurre
 Fromage ou Yaourt

Crème Pop Corn ou    Fruits

Betteraves râpées  – Œuf dur sauce cocktail
Lasagnes

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Gâteau au chocolat ou Fruit


