
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Champignons à la grecque ou  Potage     ou Macédoine au thon
Tartiflette

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Fromage frais aux fruits ou Fruit

Salade de cervelas ou    Taboulé breton ou Potage     
Brochette de poulet au citron

Semoule / Crumble de légumes 
Fromage ou Yaourt

Crème framboise lichee ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Duo carottes / Céleri  ou Salade au fromage ou     Potage 
Steak végétarien au curry

Tortis  /     Dahl de lentilles corail
Fromage ou Yaourt
Cookie      ou Fruit

Croisillon Dubarry ou Tomate/maïs ou Potage 
Filet de poisson sauce normande

Riz /     Épinards à la crème
 Fromage ou Yaourt

Semoule au lait ou  Fruit


