
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Salade composée ou Chou rouge aux pommes ou    Potage 
Palette à la diable

Lentilles     /Printanière de légumes  
Fromage ou Yaourt

Crumble pommes/raisins ou Fruit 

Céleri     rémoulade ou Friand au fromage    
Spaghetti bolognaise
Fromage ou Yaourt

Crème dessert     ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Mâche aux croutons ou Terrine de légumes ou Potage 
Galette texane sauce barbecue

Semoule     /     Poêlée tex mex    
 Fromage ou Yaourt

Salade de fruits exotiques ou    Fruit

Cervelas en salade ou    Pamplemousse
Paëlla

Fromage ou Yaourt
Ile flottante ou  Fruit


