
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Verrine de saumon –    Cappuccino de potiron
Filet de poulet vallée d'auge

Penne rigate / Maïs grillé
Fromage ou Yaourt

Pancake aux pommes ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Assortiment de mezzes –    Salade grecque
Falafels sauce au yaourt

Semoule aux épices /    Panais rôtis
 Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits exotiques ou  Fruit

Panna cotta de tomate  -    Toast fourme/noix/miel
Parmentier de canard 

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Crème cookie chocolat blanc ou Fruit


