
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Macédoine mayonnaise –   Champignons à la grecque
Steak sauce au fromage

P. de terre au four /    Haricots verts
.

      Fromage ou Yaourt
Mousse ou  Fruit

Salade composée  –   Terrine de poisson
Filet de poulet basquaise

Pâtes bio /    Piperade
Fromage ou Yaourt

Far aux pruneaux ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Radis  -  Tartelette bouchère
Filet de poisson meunière

Petit Épeautre /    Purée de courgettes
 Fromage ou Yaourt

Pomme au four ou  Fruit

Tomates  Mozzarella –    Pamplemousse
Couscous agneau/merguez

Fromage ou Yaourt
Crêpe chocolat/Framboise  ou Fruit


