
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomates fraîcheur -    Pastèque
Filet de poisson meunière

Petit épeautre  / Épinards à la crème
Fromage ou Yaourt

Éclair ou  Fruit

 

 

Charcuterie – Terrine de légumes
Brochette mexicaine sauce forte

Semoule /    Ratatouille
Fromage ou Yaourt

Mousse caramel ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Toast pizza  – Céleri rémoulade
Sauté de veau marengo

Pâtes    /    Trio de légumes 
 Fromage ou Yaourt

Pot crème spéculoos ou    Fruit

Concombre à la menthe  -    Melon
Steak haché sauce béarnaise 

Frites  /    Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou Fruit


