
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Melon  –  Salade Marco Polo
Noix de veau au miel

Petits pois /     Légumes rôtis
.

      Fromage ou Yaourt
Fromage blanc fermier ou Fruit

Taboulé  –    Terrine de légumes
Saucisse au four

Purée / Choux de Bruxelles
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pastèque -    Sardines au citron
Aiguillettes de poulet au curry
Macaronis / Poêlée indienne

 Fromage ou Yaourt
Ananas chantilly ou  Fruit

Tomate à l 'emmental –    Gaspacho de betteraves
Filet de poisson meunière

Céréales gourmandes /    Épinards à la crème 
 Fromage ou Yaourt

Gaufre ou    Fruit


