
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Céleri rémoulade - Taboulé -    Potage
Saucisse au four

Lentilles bio /    Chou de Bruxelles
.

      Fromage ou Yaourt
Cake carameloo ou    Fruit

Salade niçoise - Tomate vinaigrette
Tartiflette 

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou    Fruit

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade au fromage -    Pamplemousse - Potage
Brochette de poisson meunière sauce citron

Riz / Brocolis bio
 Fromage ou Yaourt
Pâtisserie ou     Fruit

Feuilleté bolognaise -    Radis - Potage
Émincé de veau vallée d'auge

Pâtes bio /    Panais rôti
Fromage ou Yaourt

Ananas frais ou    Fruit


