
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade d’automne  – Pamplemousse
Wing's de poulet Tex Mex
Frites /    Haricots beurre

.

      Fromage ou Yaourt
Barre glacée ou    Fruit

Taboulé  –     Betteraves/Maïs
Blanquette de veau à l'ancienne

Riz /  Carottes
Fromage ou Yaourt

Entremet chocolat ou Fruit


