
  Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   
        

Carottes aux raisins -  Céleri rémoulade
Sauté de dinde à la moutarde
Purée /   Trio de légumes Bio

 Fromage ou Yaourt
Petits suisses ou  Fruit

Concombre à la crème –    Maquereau à la moutarde
Spaghetti bolognaise
Fromage ou Yaourt

Poire au chocolat  ou    Fruit


	Diapo 1

