
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Coquille de surimi  - Tomate mozzarella
Jambon à l'os

Purée / Confit de chou-rouge
Fromage ou Yaourt

Pomme au four à la cannelle ou    Fruit

Chou-fleur mimosa – Concombre à la crème
Émincé de bœuf strogonoff
Pâtes      / Haricots beurre 

Fromage ou Yaourt
Crème renversée ou Fruit

 

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade composée -    Pamplemousse
Keftas à la marocaine

Semoule /    Légumes de tajine
 Fromage ou Yaourt

Glace ou  Fruit

Radis–    Saucisson sec
Filet de poisson Dugléré 

Gratin de courgettes / Fondue de poireaux
Fromage ou Yaourt

Chouquettes au chocolat ou     Fruit


