
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Crudités -  Pamplemousse
Fish and Chips

.

      Fromage ou Yaourt
Compote pomme d'amour ou    Fruit

Salade Bagatelle  -  Tomate macédoine  -    Potage bio
Sauté de bœuf à la provençale 

Spaghetti /  Trio de légumes
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade composée - Radis – Potage bio
Noix de veau rôtie au miel

Légumes rôtis / Purée de potiron
 Fromage ou Yaourt

Gaufre ou    Fruit

Toast de sardines - Concombre – Potage bio
Steak à l'indienne sauce curry

Semoule bio /    Poêlée de légumes
Fromage ou Yaourt

Petit pot mangue-ananas  ou    Fruit

Menu végétarien


