
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate fraîcheur  –    Concombre à la menthe

Côte de porc sauce charcutière

Tortis /    Poêlée Méridionale
.

      Fromage ou Yaourt

Duo Mousse ou Fruit

Betteraves/Maïs  – Charcuterie

Brochette de dinde sauce mexicaine

Semoule /    Ratatouille

Fromage ou Yaourt

Pêche Melba ou    Fruit

  

Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Radis -    Melon

Filet de poisson sauce armoricaine

Riz /    Brocolis

 Fromage ou Yaourt

Pâtisserie ou  Fruit

Pastèque –    Salade emmental

Nuggets de poulet

Frites /    Haricots verts 

 Fromage ou Yaourt

Corbeille de Fruits

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal


