
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade bagatelle -    Pamplemousse
Émincé de volaille à la moutarde

Frites  /     Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Poire pochée ou Fruit

 

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Radis - Friand au fromage
Filet de poisson sauce provençale

Riz /    Poêlée de légumes verts
 Fromage ou Yaourt

Pot tarte au citron ou Fruit

Gaspacho de concombre  -  Tomate fraîcheur
Sauté de porc fermier aux pruneaux 

Semoule / Chou-fleur
Fromage ou Yaourt

Mousse de fromage blanc de Plouer  ou  Fruit


