
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Charcuterie - Betteraves râpées -    Potage bio
Filet de lieu sauce italienne

Gnocchi / Fondue de poireaux
.

      Fromage ou Yaourt
Grillé aux pommes ou    Fruit

Potage bio -    Pizza
Longe de porc à la moutarde 

Haricots verts bio / Purée de potiron
Fromage ou Yaourt

Crème caramel beurre salé ou Fruit

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Filet de maquereau - Carottes à l'orange – Potage bio
Bœuf à la hongroise

Boulgour bio / Chou-fleur
 Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou     Fruit

Concombre bulgare -    Pamplemousse
Poulet rôti

Frites /    Tomates provençales
Fromage ou Yaourt

Compote meringuée ou Fruit

Le Gestionnaire, Le PrincipalLe Chef de cuisine,


