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Trois champions de sports de glisse sur 'eau
rencontrent des collegiens de Le Bocage

Raphaél Rogue, professeur
d’EPS (éducation physique et Spor-
tive) au college Le Bocage a organi-
sé, vendredi, une rencontre avec
des champions de sports de glisse
sur 'eau pour les éléves de 5¢, 4¢e et
e, « L’objectif, apporter leur témoi-
gnage, parler de leur investisse-
ent pour accéder aux plus hautes
marches des podiums, apprendre &
se dépasser en s’entrainant méme si
’f’envie est absente ce jour-la, a cau-
se de la fatigue ou d’une météo peu
avorable. »
~ Lilou Ziglini, Jonathan Glais et
Amaury Martin, champions de
sports nautiques de glisse, ont ap-
porté leur expérience et témoigné.
- Lilou Ziglini, 19 ans, de Saint-Lu-
naire, a fait toute sa scolarité au col-
lége Le Bocage. « Il y a cing ans, j’ai

-tiré mes premiers bords sur eau

alors que j°étais en 4¢ et depuis je ne
fms plus queca. Auparavant, je pra-
tiquais la planche ¢ voile, la danse
i;lasanue mais en voyant mon pére
et mon frére évoluer sur ’eau en
skateboard, puis en kitefoil, rejoints
par mére, ca m’a motivée. » En
cing ans, elle présente déja un pal-
mares impressionnant. Elle s’est re-
trouvée en demi-finale du Full Po-
wer 2024, troisieme de Pétape des
championnats de France au Barca-
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res (Pyrénées-Orientales) et au
Lords of Tram en 2025 et 2026.

Des sauts et des rotations

Pour Lilou Ziglini, « le kitefoil pré-
sente de nombreux avantages, une
amélioration plus rapide qu’en
planche & voile ». Elle apprécie « e
coté magique des sauts et des rota-
tions, c’est un peu un réve d’enfant
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de pouvoir s’élever le plus haut pos-
sible dans les airs ». Et les nom-
breux voyages a I’étranger font par-
tie de ses plaisirs, « pour me con-
JSfronter a des champions internatio-
naux de kitefoil ».

Soutenue par sa famille, Lilou Zi-
glini est décidée a faire de sa pas-
sion, son métier. Elle sait qu’en vi-
vre est difficile, et pour cette raison,
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Amaury Martin, Li-
lou Ziglini et Jona-
than Glais, trois
passionnés de
sports de glisse
surl’eau. | PHOTO:
OUEST-FRANGE

elle a engagé en complément des
études en licence de gestion.
Ltaient également présents & cet-
te rencontre, Amaury Martin,
27 ans, champion de char a voile,
qui s’est également mis au kitefoil.
Sans oublier le lien entre tous ces

champions, Jonathan Glais, profes-

seur d’EPS, pratiquant passionné
de sports de glisse surl’eau.
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